
 

Se libérer du passé 
Réflexions sur la Nouvelle Année 

 
La vie ne peut être comprise qu’en arrière ; mais elle doit être vécue en avant. — Søren 

Kierkegaard 
 

Tout ce que l’année passée renferme de bon ou de mauvais, de regret ou de chagrin, tout cela est 
entre les mains de Dieu, de Son amour tout puissant ! Mais heureusement, quel que soit ce passé, si 
nous faisons confiance au Seigneur Jésus-Christ et Lui remettons toute chose, du rocher Il saura faire 
sortir le miel et, du désert aride du passé, Il fera jaillir les eaux douces. 
En cette nouvelle année, Il peut vous donner la splendeur au lieu des centres, un manteau de fête au 
lieu d’un esprit abattu, la joie du matin au lieu des terreurs de la nuit ! Tout cela est promis dans Sa 
Parole et nous nous réjouissons de savoir qu’Il le fera ! De savoir que nous Lui appartenons et que 
nous Lui faisons confiance. — Virginia Brandt Berg 
 

Toutes choses coopèrent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon Son 
dessein. — L’apôtre Paul 
 

Notre avenir n’est pas limité par notre passé. Malgré toutes les mauvaises décisions que nous 
avons pu prendre ou que les autres ont prises pour nous, quelle que soit notre situation actuelle, le 
futur est toujours aussi radieux que les promesses de Dieu. Des promesses telles que celles-ci : « Si 
vous avez de la foi, rien ne vous sera impossible » ; ou bien : « Toutes choses sont possibles à celui qui 
croit. » Si vous n’êtes pas là où vous voulez, il n’est pas trop tard pour changer. Tant qu’il y a de la vie, il 
y a de l’espoir.  — Maria Fontaine 
 

La vie est une tapisserie : nous sommes les fils de chaîne ; les anges les fils de la trame ; Dieu est le 
Tisserand. Le Tisserand est le seul à avoir une vue d’ensemble. — Eileen Elias Freeman 
 

Le passé est important, mais de loin moins important pour votre présent que la façon dont vous 
voyez votre avenir. — Tony Campolo 
 

Frères, je ne pense pas avoir saisi le prix ; mais je fais une chose : oubliant ce qui est en arrière et 
me portant vers ce qui est en avant, je cours vers le but, pour remporter le prix de l’appel céleste de 
Dieu en Jésus–Christ. — L’apôtre Paul 
 

Nous regardons en arrière et regrettons certaines actions, certains comportements, telle est la 
nature humaine. Dieu comprend, Il compatit. Mais notre erreur serait d’ignorer le bien que nous 
avons tiré de ces expériences : sagesse, maturité et autres leçons qui ont contribué à forger notre 
personnalité pour nous préparer à de plus grandes, de meilleures choses à venir. 

Si vous regardez le passé, faites le compte de vos bénédictions. Rappelez-vous « tout ce qui est 
vrai, honorable, juste, pur, aimable » car tout cela aussi constitue l’histoire de votre vie. Remerciez 
Dieu pour toutes les bonnes décisions prises, comme pour toutes celles qu’Il vous aidera à prendre 
dans le futur.   
 

Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, 
toutes choses sont devenues nouvelles. — L’apôtre Paul 

 
HEUREUSE ANNÉE NOUVELLE ! 

 
Traduction de l’original anglais « Parting with the Past » : Berniris 



Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site http://www.lebongrain.com 

 


